
O B J E C T I F S  P O U R  L A  P E R S O N N E  A Y A N T  L A  T R I S O M I E  2 1

O f f r i r  d e s  a c t i v i t é s  s t i m u l a n t e s  e t  a d a p t é e s  p o u r  l e s  e n f a n t s  a y a n t  u n e  t r i s o m i e

2 1  d a n s  u n  e n v i r o n n e m e n t  s é c u r i t a i r e ,  v i s a n t  à  t r a v a i l l e r  l e  d é v e l o p p e m e n t

m o t e u r ,  l e s  f o n c t i o n s  c o g n i t i v e s  e t  e x é c u t i v e s ,  d é v e l o p p e r  l a  m o t r i c i t é  g l o b a l e  e t

l a  m o t r i c i t é  f i n e ,  e n c o u r a g e r  l a  v o c a l i s a t i o n  e t  l e  l a n g a g e ,  s t i m u l e r  l ' e x p l o r a t i o n ,

e t c .

D é v e l o p p e r  u n  r é s e a u  s o c i a l  d ’ a m i s  q u i  l e u r  r e s s e m b l e .

O B J E C T I F S  P O U R  S O N  P R O C H E  A I D A N T

O f f r i r  u n  r é p i t  a u x  p a r e n t s  a f i n  d e  c o m p e n s e r  l a  c h a r g e  m e n t a l e ,  l e  s t r e s s  e t  l e s

r e s p o n s a b i l i t é s  s u p p l é m e n t a i r e s  o c c a s i o n n é s  p a r  l e s  b e s o i n s  p a r t i c u l i e r s  d e  l e u r

e n f a n t .

O f f r i r  u n e  o p p o r t u n i t é  a u x  p a r e n t s  d e  p a s s e r  d u  t e m p s  d e  q u a l i t é  s e u l s ,  e n

c o u p l e  o u  a v e c  l e s  a u t r e s  e n f a n t s  d e  l a  f r a t r i e .

P r é v e n i r  o u  r é d u i r e  l ’ é p u i s e m e n t  e n  t a n t  q u e  p r o c h e  a i d a n t .

O f f r i r  u n e  o p t i o n  d e  r é p i t  d a n s  u n  e n v i r o n n e m e n t  o ù  l e  l i e n  d e  c o n f i a n c e  e s t

é t a b l i .

I N F O R M A T I O N S  I M P O R T A N T E S

1 . H O R A I R E  E T  L I E U

1 . 1  L e s  r é p i t s  p o u r  l e s  0  à  7  a n s  d é b u t e n t  à  8 h 3 0  e t  s e  t e r m i n e n t  à  1 2 h 3 0 .  L e s

p a r t i c i p a n t s  p e u v e n t  s e  p r é s e n t e r  d e  8 h 3 0  à  9 h  e t  p e u v e n t  q u i t t e r  e n t r e  1 2 h  e t

1 2 h 3 0 .  E n t r e  9 h  e t  1 2 h ,  l e s  p a r e n t s  n e  s o n t  p a s  a d m i s .  L e s  p a r t i c i p a n t s  d o i v e n t  a v o i r

q u i t t é  p o u r  1 2 h 3 0 .  

1 . 2  L e s  r é p i t s  p o u r  l e s  8  à  1 2  a n s  d é b u t e n t  à  1 3 h  e t  s e  t e r m i n e n t  à  1 7 h .  L e s

p a r t i c i p a n t s  p e u v e n t  s e  p r é s e n t e r  e n t r e  1 3 h  e t  1 3 h 3 0  e t  p e u v e n t  q u i t t e r  e n t r e  1 6 h 3 0

e t  1 7 h .  L e s  p a r t i c i p a n t s  d o i v e n t  a v o i r  q u i t t é  p o u r  1 7 h .

1 . 3  L e s  p a r t i c i p a n t s  d o i v e n t  s e  p r é s e n t e r  à  l ’ e n t r é e  d u  C P E  R H É A ,  a c c e s s i b l e  p a r  l e

s t a t i o n n e m e n t  d u  3 2 5 0  b o u l e v a r d  S a i n t - J o s e p h  E s t ,

M o n t r é a l ,  H 1 Y  3 G 2 .
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2 . R E T A R D S ,  A B S E N C E S  E T  É T A T  D E  S A N T É

2 . 1  A u c u n  r e m b o u r s e m e n t  n e  s e r a  f a i t  e n  c a s  d ’ a b s e n c e .

2 . 2  L e s  a b s e n c e s  e t  l e s  r e t a r d s  d o i v e n t  ê t r e  s i g n a l é s  l e  p l u s  r a p i d e m e n t  p o s s i b l e

p a r  t é l é p h o n e  a u  ( 4 3 8 )  7 9 3 - 7 9 9 6 ,  l a  j o u r n é e  m ê m e  o u  p a r  c o u r r i e l  à

e l o i s e @ t r i s o m i e . q c . c a   a v a n t  l a  d a t e  p r é v u e  d e  r é p i t .

2 . 3  U n  p a r t i c i p a n t  p r é s e n t a n t  d e s  s i g n e s  d e  m a l a d i e  c o n t a g i e u s e  o u  d o n t  l a

c o n d i t i o n  d e  s a n t é  s e  d é t é r i o r e r a i t  d u r a n t  l a  j o u r n é e  d e v r a  r e t o u r n e r  à  l a  m a i s o n .  I l

e s t  d e  l a  r e s p o n s a b i l i t é  d u  p a r e n t  d ’ a s s u r e r  l e  d é p l a c e m e n t .

2 . 4  L e s  p a r e n t s  s o n t  t e n u s  d e  v e n i r  c h e r c h e r  l e u r  e n f a n t  a v a n t  1 2 h 3 0  p o u r  l e s

0 - 7  a n s  e t  a v a n t  1 7 h  p o u r  l e s  8  à  1 2  a n s .  E n  c a s  d e  r e t a r d  p r é v i s i b l e ,  m e r c i  d e

n o u s  a v i s e r  l e  p l u s  r a p i d e m e n t  p o s s i b l e .  E n  c a s  d e  r e t a r d ,  d e s  f r a i s  p o u r r a i e n t

ê t r e  a p p l i q u é s .

3 .  T A R I F I C A T I O N

L e  p a i e m e n t  d e  3 0 $  p a r  b l o c  d e  r é p i t  e s t  p a y a b l e  à  l ’ a v a n c e  s u r  n o t r e  p l a t e f o r m e  e n

l i g n e  a f i n  d e  r é s e r v e r  v o t r e  p l a c e .

4 .  C O M M U N I C A T I O N

4 . 1  É l o ï s e  B l a n c h e t t e ,  r e s p o n s a b l e  d u  r é p i t ,  e s t  v o t r e  p e r s o n n e - r e s s o u r c e  p o u r

t o u t e  q u e s t i o n  r e l a t i v e  a u  r é p i t ,  q u e  c e  s o i t  a v a n t  o u  p e n d a n t  s a  t e n u e .

4 . 2  I l  e s t  p o s s i b l e  e n  t o u t  t e m p s  d e  j o i n d r e  l ’ é q u i p e  d u  R T 2 1  l o r s  d e s  h e u r e s  d e  r é p i t

a u  n u m é r o  s u i v a n t  :  ( 4 3 8 )  7 9 3 - 7 9 9 6 .

5 .  T E N U E  V E S T I M E N T A I R E

5 . 1  I l  e s t  f o r t e m e n t  r e c o m m a n d é  d ’ i d e n t i f i e r  l e s  e f f e t s  p e r s o n n e l s  d e s  p a r t i c i p a n t s .

5 . 2  D u r a n t  l ’ h i v e r ,  p r é v o i r  u n e  p a i r e  d e  c h a u s s u r e s  d ’ i n t é r i e u r .

5 . 3  L e s  p a r t i c i p a n t s  d o i v e n t  p o r t e r  d e s  v ê t e m e n t s  a d a p t é s  à  l a  m é t é o .  N o u s

i r o n s  à  l ’ e x t é r i e u r  p e u  i m p o r t e  l a  m é t é o .

5 . 4  E n  t o u t  t e m p s ,  l e s  p a r t i c i p a n t s  d o i v e n t  a v o i r  d a n s  l e u r  s a c  l e u r s  p r o d u i t s

d ’ h y g i è n e  ( c o u c h e s ,  l i n g e t t e s ,  c u l o t t e s  d ’ i n c o n t i n e n c e ,  s e r v i e t t e s  h y g i é n i q u e s ,

t a m p o n s ,  e t c . ) .  D e  p l u s ,  i l  e s t  f o r t e m e n t  r e c o m m a n d é  d ’ a p p o r t e r  d e s  v ê t e m e n t s  d e

r e c h a n g e  e n  c a s  d ’ i n c i d e n t .  

5 . 5  D u r a n t  l ’ é t é ,  p r é v o i r  u n  c h a p e a u  e t  d e  l a  c r è m e  s o l a i r e .  N o u s  a u r o n s  a c c è s  à

d e s  j e u x  d ’ e a u ,  m e r c i  d ’ a j o u t e r  a u  s a c  d e  v o t r e  e n f a n t ,  m a i l l o t  d e  b a i n ,  s e r v i e t t e

e t  s o u l i e r s  d ’ e a u .  

mailto:eloise@trisomie.qc.ca
https://rt21.s1.yapla.com/fr/repit
https://rt21.s1.yapla.com/fr/repit
mailto:eloise@trisomie.qc.ca
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6 .  A T T I T U D E  E T  C O M P O R T E M E N T

6 . 1  A u c u n  c o m p o r t e m e n t  d e  v i o l e n c e  v e r b a l e ,  p h y s i q u e  o u  p s y c h o l o g i q u e  e n v e r s  q u i

q u e  c e  s o i t  n e  s e r a  t o l é r é ,  e n  t o u t  t e m p s  e t  e n  t o u s  l i e u x .  L e  R T 2 1  s e  r é s e r v e  l e  d r o i t

d e  m e t t r e  f i n  a u x  s e r v i c e s  d ' u n  p a r t i c i p a n t  d o n t  l a  c o n d u i t e  r e n d  i m p o s s i b l e  l e

p r o l o n g e m e n t  d e  s a  p a r t i c i p a t i o n  a u  r é p i t .

6 . 2  S i  d e s  d é f i s  r e m e t t a n t  e n  c a u s e  l a  p a r t i c i p a t i o n  d e  l ’ e n f a n t  é t a i e n t  o b s e r v é s ,  l e

R T 2 1  c o m m u n i q u e r a i t  a v e c  v o u s  a f i n  d e  m e t t r e  e n  p l a c e  u n e  s t r a t é g i e  c o m m u n e

p o u r  m a i n t e n i r  s a  p a r t i c i p a t i o n  a u  r é p i t .  S i  m a l g r é  l e s  e f f o r t s  m i s  e n  p l a c e ,  n o u s

j u g e o n s  q u e  l ’ e n f a n t  n e  f o n c t i o n n e  p a s  d a n s  l e  c a d r e  d u  s e r v i c e  d e  r é p i t ,  l e  R T 2 1  s e

r é s e r v e  l e  d r o i t  d e  m e t t r e  f i n  à  s a  p a r t i c i p a t i o n .

7 .  R E S P E C T  D U  M A T É R I E L

7 . 1  L e  R T 2 1  n ’ e s t  p a s  r e s p o n s a b l e  d e s  b r i s  e t  d e s  p e r t e s  d u  m a t é r i e l  p e r s o n n e l  d e s

p a r t i c i p a n t s .  

7 . 2  L e s  b r i s  c a u s é s  a u  m a t é r i e l  a p p a r t e n a n t  a u  R T 2 1  o u  s e s  p a r t e n a i r e s  p o u r r a i e n t

ê t r e  f a c t u r é s  a u  p a r t i c i p a n t  a y a n t  c a u s é  l e  b r i s .   

8 .  A L I M E N T A T I O N

8 . 1  N o u s  v o u s  d e m a n d o n s  d e  f o u r n i r  u n e  b o u t e i l l e  d ’ e a u  e t  u n e  c o l l a t i o n  n e

n é c e s s i t a n t  p a s  d e  r é f r i g é r a t i o n ,  a i n s i  q u e  l e s  u s t e n s i l e s  n é c e s s a i r e s  a u  b e s o i n .  I l

e s t  i m p o r t a n t  q u e  l a  c o l l a t i o n  n e  c o n t i e n n e  p a s  d ’ a l l e r g è n e  ( n o i x  e t / o u  œ u f ) .  S i

v o t r e  e n f a n t  a  b e s o i n  d e  l a i t  e t  d e  b i b e r o n s ,  n o u s  v o u s  d e m a n d o n s  d e  n o u s  f o u r n i r

l e  t o u t .  D a n s  c e  c a s ,  n o u s  a u r o n s  a c c è s  à  u n  r é f r i g é r a t e u r .  A u c u n  r e p a s  c o m p l e t  n e

s e r a  d o n n é ,  s e u l e m e n t  u n e  c o l l a t i o n .

8 . 2  L e  R T 2 1  e n c o u r a g e  l e s  s a i n e s  h a b i t u d e s  a l i m e n t a i r e s  e n  i n v i t a n t  l e s  p a r t i c i p a n t s

à  a v o i r  d e s  c o l l a t i o n s  s a i n e s  ( b a r r e s  t e n d r e s ,  f r u i t s ,  c r u d i t é s ,  p r o d u i t s  l a i t i e r s ,  e t c . ) .

9 .  M É D I C A T I O N

S i  l e  p a r t i c i p a n t  a  b e s o i n  q u ’ o n  l u i  a d m i n i s t r e  d e  l a  m é d i c a t i o n  l o r s  d e  l a  p é r i o d e  d e

r é p i t ,  u n e  a u t o r i s a t i o n  d e v r a  ê t r e  s i g n é e  p a r  l e  t u t e u r  l é g a l  à  l ’ a r r i v é e .



1 0 .  R A T I O

L o r s  d e  n o s  a c t i v i t é s ,  n o u s  m a i n t e n o n s  u n  r a t i o  d ’ u n  i n t e r v e n a n t  p o u r  d e u x  o u  t r o i s

e n f a n t s .  C e p e n d a n t ,  d a n s  l a  m e s u r e  d e  n o s  c a p a c i t é s ,  n o u s  s o m m e s  o u v e r t s  à

a c c u e i l l i r  d e s  p a r t i c i p a n t s  n é c e s s i t a n t  u n  s o u t i e n  i n d i v i d u e l  ( u n  p o u r  u n ) .  S i  l e s

b e s o i n s  d e  l ’ e n f a n t  d é p a s s e n t  c e  n i v e a u  d e  s o u t i e n ,  n o u s  d e v r o n s  m a l h e u r e u s e m e n t

m e t t r e  f i n  à  s a  p a r t i c i p a t i o n .

1 1 .  A U T R E S

1 1 . 1  S i  l e  p a r t i c i p a n t  d o i t  f a i r e  u n e  s i e s t e ,  n o u s  a u r o n s  a c c è s  à  d e s  b a s s i n e t t e s  e t

u n e  s a l l e  d e  d o d o .  N o u s  v o u s  i n v i t o n s  à  a p p o r t e r  u n  o b j e t  r é c o n f o r t a n t  p o u r  q u ’ i l

p u i s s e  ê t r e  l e  p l u s  c o n f o r t a b l e  p o s s i b l e .

1 1 . 2  L e s  g r o u p e s  d ’ â g e  s o n t  d o n n é s  à  t i t r e  i n d i c a t i f  e t  p e u v e n t  ê t r e  a j u s t é s  e n

f o n c t i o n  d e s  b e s o i n s  d e  c h a q u e  e n f a n t .

R e g r o u p e m e n t  p o u r  l a  T r i s o m i e  2 1

1 A - 3 2 5 0  b o u l e v a r d  S a i n t - J o s e p h  E s t ,  M o n t r é a l ,  Q C   H 1 Y  3 G 2
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	CAHIER DU PARTICIPANT 2025-2026 RÉPIT 0-12 ANS
	OBJECTIFS POUR LA PERSONNE AYANT LA TRISOMIE 21
	Offrir des activités stimulantes et adaptées pour les enfants ayant une trisomie 21 dans un environnement sécuritaire, visant à travailler le développement moteur, les fonctions cognitives et exécutives, développer la motricité globale et la motricité fine, encourager la vocalisation et le langage, stimuler l'exploration, etc.
	Développer un réseau social d’amis qui leur ressemble.

	OBJECTIFS POUR SON PROCHE AIDANT
	Offrir un répit aux parents afin de compenser la charge mentale, le stress et les responsabilités supplémentaires occasionnés par les besoins particuliers de leur enfant.
	Offrir une opportunité aux parents de passer du temps de qualité seuls, en couple ou avec les autres enfants de la fratrie.
	Prévenir ou réduire l’épuisement en tant que proche aidant.
	Offrir une option de répit dans un environnement où le lien de confiance est établi.

	INFORMATIONS IMPORTANTES
	1.HORAIRE ET LIEU
	1.1 Les répits pour les 0 à 7 ans débutent à 8h30 et se terminent à 12h30. Les participants peuvent se présenter de 8h30 à 9h et peuvent quitter entre 12h et 12h30. Entre 9h et 12h, les parents ne sont pas admis. Les participants doivent avoir quitté pour 12h30.
	1.2 Les répits pour les 8 à 12 ans débutent à 13h et se terminent à 17h. Les participants peuvent se présenter entre 13h et 13h30 et peuvent quitter entre 16h30 et 17h. Les participants doivent avoir quitté pour 17h.
	1.3 Les participants doivent se présenter à l’entrée du CPE RHÉA, accessible par le stationnement du 3250 boulevard Saint-Joseph Est, Montréal, H1Y 3G2.


	2.RETARDS, ABSENCES ET ÉTAT DE SANTÉ
	3. TARIFICATION
	4. COMMUNICATION
	5. TENUE VESTIMENTAIRE
	6. ATTITUDE ET COMPORTEMENT
	7. RESPECT DU MATÉRIEL
	8. ALIMENTATION
	9. MÉDICATION
	10. RATIO
	Lors de nos activités, nous maintenons un ratio d’un intervenant pour deux ou trois enfants. Cependant, dans la mesure de nos capacités, nous sommes ouverts à accueillir des participants nécessitant un soutien individuel (un pour un). Si les besoins de l’enfant dépassent ce niveau de soutien, nous devrons malheureusement mettre fin à sa participation.

	11. AUTRES
	11.1 Si le participant doit faire une sieste, nous aurons accès à des bassinettes et une salle de dodo. Nous vous invitons à apporter un objet réconfortant pour qu’il puisse être le plus confortable possible. 11.2 Les groupes d’âge sont donnés à titre indicatif et peuvent être ajustés en fonction des besoins de chaque enfant.


