
P r é a m b u l e

L e  R e g r o u p e m e n t  p o u r  l a  T r i s o m i e  2 1  ( R T 2 1 )  o f f r e  u n  p r o g r a m m e  d e  s t i m u l a t i o n  d u

l a n g a g e  a u x  p e r s o n n e s  a y a n t  u n e  t r i s o m i e  2 1  â g é e s  d e  3  a n s  e t  p l u s .  C e  s e r v i c e  e s t

o f f e r t  s o u s  f o r m e  d e  s é a n c e s  i n d i v i d u e l l e s  e t  a  c o m m e  o b j e c t i f  d e  d é v e l o p p e r  l e s

h a b i l e t é s  l a n g a g i è r e s  c h e z  l e  p a r t i c i p a n t .  L e s  r e n c o n t r e s  s o n t  o f f e r t e s  p a r  u n e

i n t e r v e n a n t e  e n  s t i m u l a t i o n  d u  l a n g a g e ,  q u i  e s t  e n  l i e n  d i r e c t  a v e c  l ’ o r t h o p h o n i s t e  a u

d o s s i e r ,  q u i  e l l e ,  a g i t  c o m m e  s o u t i e n .  

D é r o u l e m e n t  d e  l a  s e s s i o n

L e s  r e n c o n t r e s  p e u v e n t  s e  f a i r e  e n  p e r s o n n e  o u  e n  Z o o m  e t  s o n t  d ’ u n e  d u r é e  d e  3 0  o u

d e  5 5  m i n u t e s .

L e s  s é a n c e s  s o n t  o f f e r t e s  a n n u e l l e m e n t  d e  s e p t e m b r e  à  j u i n .

S e s s i o n s  1  e t  2  à  l ’ a u t o m n e  ( 8  r e n c o n t r e s )  :  1 2 0 $  p o u r  l e s  r e n c o n t r e s  d e  3 0  m i n u t e s

e t  2 4 0 $  p o u r  l e s  r e n c o n t r e s  d e  5 5  m i n u t e s

S e s s i o n s  4  a u  p r i n t e m p s  ( 9  r e n c o n t r e s )  :  1 3 5 $  p o u r  l e s  r e n c o n t r e s  d e  3 0  m i n u t e s  e t

2 7 0 $  p o u r  l e s  r e n c o n t r e s  d e  5 5  m i n u t e s .

L e  c h o i x  d e  l a  p l a g e  h o r a i r e  s e  f a i t  l o r s  d e  l ’ i n s c r i p t i o n ,  s e l o n  l e s  d i s p o n i b i l i t é s .

S e s s i o n  4  ( 9  r e n c o n t r e s )  -  P l a g e s  h o r a i r e s

Politique révisée en octobre 2025
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POLITIQUE STIMULATION DU
LANGAGE 2025-2026

Mardi Du 14 avril au 15 mars 2026

Mercredi Du 15 avril au 10 juin 2026

Jeudi Du 16 avril au 11 juin 2026

Vendredi Du 17 avril au 12 juin 2026



À  n o t e r  :

I l  e s t  n é c e s s a i r e  d ’ a v o i r  u n  p l a n  d ’ i n t e r v e n t i o n  o r t h o p h o n i q u e  a f i n  d e  p o u v o i r

p a r t i c i p e r  a u  p r o g r a m m e .  C e l u i - c i  d o i t  a v o i r  é t é  r é d i g é  d a n s  l e s  d e u x  d e r n i è r e s

a n n é e s .

U n e  p l a g e  h o r a i r e  v o u s  s e r a  a t t r i b u é e  p o u r  t o u t e  l a  s e s s i o n .

V o u s  a u r e z  l a  p r i o r i t é  s u r  v o t r e  p l a g e  h o r a i r e  p o u r  l a  s e s s i o n  s u i v a n t e  ( 3  o u  4 ) ,  m a i s

i l  e s t  i m p o r t a n t  d e  v o u s  i n s c r i r e  d è s  q u e  n o u s  c o m m u n i q u e r o n s  a v e c  v o u s ,  l o r s  d e

n o t r e  p é r i o d e  d e  p r é i n s c r i p t i o n s .

L a  p r é s e n c e  d ’ u n  p a r e n t  l o r s  d e s  s é a n c e s  e s t  d i s c u t é e  d a n s  l a  p r e m i è r e  r e n c o n t r e

a v e c  l ’ i n t e r v e n a n t e .  S ’ i l  e s t  j u g é  p e r t i n e n t  q u e  l e  p a r e n t  s o i t  p r é s e n t ,  n o u s

d e m a n d o n s  à  c e l u i - c i  d e  g a r d e r  u n  r ô l e  d ’ o b s e r v a t e u r .  L a  f r a t r i e  n e  p e u t  p a s

a s s i s t e r  a u x  r e n c o n t r e s ,  d a n s  l e  b u t  d ’ o p t i m i s e r  l a  c o n c e n t r a t i o n  d e  l ’ e n f a n t  e t  l e

t r a v a i l  d e  l ’ i n t e r v e n a n t e .

S i  v o u s  s o u h a i t e z  a v o i r  u n  s u i v i  e n  Z o o m ,  u n  e s s a i  d e v r a  d ’ a b o r d  ê t r e  f a i t  p o u r

v é r i f i e r  l a  p o s s i b i l i t é  d ’ u n e  i n t e r v e n t i o n  à  d i s t a n c e .  L a  c o l l a b o r a t i o n  d u  p a r e n t  e s t

n é c e s s a i r e  p o u r  a s s u r e r  l e  b o n  d é r o u l e m e n t  d e s  r e n c o n t r e s  à  d i s t a n c e .

S i  v o u s  n e  p o u v e z  p a s  v o u s  p r é s e n t e r  à  u n e  r e n c o n t r e ,  m e r c i  d ’ a v i s e r  v o t r e

i n t e r v e n a n t e  l e  p l u s  r a p i d e m e n t  p o s s i b l e  p a r  c o u r r i e l  o u  p a r  t é l é p h o n e .  D a n s  c e  c a s ,

l a  r e n c o n t r e  n e  s e r a  n i  r e m b o u r s é e  n i  r e p r i s e .

S i  l ’ i n t e r v e n a n t e  d o i t  s ’ a b s e n t e r ,  v o u s  s e r e z  a v i s é s  à  l ’ a v a n c e  e t  l a  r e n c o n t r e  s e r a

r e p r i s e  u l t é r i e u r e m e n t .

S i  v o u s  ê t e s  e n  r e t a r d  à  v o t r e  r e n c o n t r e ,  c e l l e - c i  s e  t e r m i n e r a  t o u t  d e  m ê m e  à

l ’ h e u r e  c o n v e n u e  e t  n e  s e r a  p a s  r e m b o u r s é e .

S i  v o t r e  r e t a r d  e x c è d e  1 0  m i n u t e s  l o r s  d ' u n e  s e s s i o n  e n  Z o o m ,  l ' i n t e r v e n a n t e  s e

d é c o n n e c t e r a .  I l  e s t  à  n o t e r  q u e  c e l l e - c i  n e  v o u s  e n v e r r a  p a s  d e  c o u r r i e l  e t  n e  f e r a

a u c u n  a p p e l  t é l é p h o n i q u e  p o u r  v o u s  p r é v e n i r  q u e  v o u s  ê t e s  e n  r e t a r d .

S i  l ’ i n t e r v e n a n t e  a r r i v e  e n  r e t a r d  à  v o t r e  r e n c o n t r e ,  l e  t e m p s  s e r a  r é c u p é r é .

L e  R T 2 1  s e  d o n n e  l e  d r o i t  d e  m e t t r e  u n  t e r m e  à  l a  p a r t i c i p a t i o n  d ’ u n  m e m b r e  a u

p r o g r a m m e  s ’ i l  j u g e  q u ’ i l  m a n q u e  d e  m o y e n s  p o u r  r é p o n d r e  a u x  b e s o i n s  s p é c i f i q u e s

d e  c e l u i - c i .  Q u e  c e  s o i t  p a r  m a n q u e  d e  d i s p o n i b i l i t é ,  d e  c a p a c i t é  d ’ a t t e n t i o n ,  d e

b e s o i n s  s e n s o r i e l s  o u  t o u t  a u t r e  d é f i  e m p ê c h a n t  l ’ a t t e i n t e  d e s  o b j e c t i f s  d u

p r o g r a m m e  d e  s t i m u l a t i o n  d u  l a n g a g e .

3



P a i e m e n t  d e s  f r a i s  l i é s  à  l a  s e s s i o n  d e  s t i m u l a t i o n  d u  l a n g a g e

V e u i l l e z  n o t e r  q u ’ u n e  d a t e  l i m i t e  d e  p a i e m e n t  s e r a  m e n t i o n n é e  d a n s  l e  c o u r r i e l  d e

c o n f i r m a t i o n  d ’ i n s c r i p t i o n  d e  G O r e n d e z v o u s  p o u r  l a  s e s s i o n  d e  s t i m u l a t i o n  d u  l a n g a g e .

C e l u i - c i  g a r a n t i t  v o t r e  c a s e  h o r a i r e .  A d v e n a n t  l e  c a s  o ù  l e  p a i e m e n t  n ’ a  p a s  é t é  f a i t

a v a n t  l a  d a t e  l i m i t e  i n d i q u é e ,  v o u s  p e r d r e z  v o t r e  p l a c e  e t  d e v r e z  r e v e n i r  s u r  l a  l i s t e

d ’ a t t e n t e .

I l  e s t  p o s s i b l e  q u ’ u n e  s é a n c e  d e  s t i m u l a t i o n  d u  l a n g a g e  d e  v o t r e
e n f a n t  s o i t  f i l m é e  p o u r  p e r m e t t r e  à  l ’ o r t h o p h o n i s t e  d e  r e d é f i n i r  l e s
o b j e c t i f s  à  t r a v a i l l e r .  S o y e z  a s s u r é s  q u e  s e u l e  l ' o r t h o p h o n i s t e  a u r a
a c c è s  à  l a  v i d é o  e t  q u ’ e l l e  s e r a  d é t r u i t e  p a r  l a  s u i t e .

P r é c i s i o n s  s u r  l e  r ô l e  d e  l ’ o r t h o p h o n i s t e  v e r s u s  c e l u i  d e  l ’ i n t e r v e n a n t e  e n

s t i m u l a t i o n  d u  l a n g a g e

L ’ o r t h o p h o n i s t e *  e s t  u n  p r o f e s s i o n n e l  d e  l a  p a r o l e ,  d u  l a n g a g e ,  d e  l a  c o m m u n i c a t i o n ,

d e  l ’ a p p r e n t i s s a g e  e t  d e  l a  d é g l u t i t i o n .

R ô l e s  d e  l ’ o r t h o p h o n i s t e

L ’ o r t h o p h o n i s t e  p e u t  é v a l u e r  l e  j e u n e  s u r  l e  p l a n  d e  l a  p a r o l e ,  d u  l a n g a g e  e t  d e  l a

c o m m u n i c a t i o n .

L ’ o r t h o p h o n i s t e  p e u t  r é d i g e r  u n  p l a n  d ’ i n t e r v e n t i o n  p e r s o n n a l i s é  a u  n o m  d e  l ’ e n f a n t

q u i  s e r a  r é v i s é  r é g u l i è r e m e n t .

L ’ o r t h o p h o n i s t e  c o n s i d è r e  l a  p e r s o n n e  e t  l a  f a m i l l e  c o m m e  é t a n t  d e s  a l l i é s

i m p o r t a n t s  d a n s  l e  p r o c e s s u s  d ’ é v a l u a t i o n  a i n s i  q u e  d a n s  l e  c h o i x  d e s  o b j e c t i f s  e t

d e s  d i f f é r e n t s  m o y e n s  d ’ i n t e r v e n t i o n .

L ’ o r t h o p h o n i s t e  c o l l a b o r e  a v e c  l ’ i n t e r v e n a n t e  e n  s t i m u l a t i o n  d u  l a n g a g e  p o u r  l u i

f a i r e  p a r t  d e s  o b j e c t i f s  à  t r a v a i l l e r ,  d e  t o u t  c h a n g e m e n t  d a n s  l e  c h o i x  d e s  o b j e c t i f s  e t

p o u r  l u i  p r o p o s e r  d e s  a c t i v i t é s  s p é c i f i q u e s  d e  s t i m u l a t i o n .
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A u c u n  c o m p o r t e m e n t  d e  v i o l e n c e  v e r b a l e ,  p h y s i q u e  e t  p s y c h o l o g i q u e  e n v e r s  q u i  q u e

c e  s o i t  n e  s e r a  t o l é r é ,  e n  t o u t  t e m p s  e t  e n  t o u s  l i e u x .  L e  R T 2 1  s e  r é s e r v e  l e  d r o i t  d e

m e t t r e  f i n  à  l a  p a r t i c i p a t i o n  d ’ u n  j e u n e  d o n t  l a  c o n d u i t e  r e n d  i m p o s s i b l e  l e

p r o l o n g e m e n t  d e  s a  v e n u e  a u  s e r v i c e  d e  l a  s t i m u l a t i o n  d u  l a n g a g e .

S i  l e  t a u x  d ’ a b s e n t é i s m e  o u  d e  r e t a r d s  e s t  s u p é r i e u r  à  t r o i s  s é a n c e s ,  l e  R T 2 1  s e

r é s e r v e  l e  d r o i t  d e  n e  p a s  o f f r i r  l a  p r i o r i t é  d ’ i n s c r i p t i o n  à  l a  f a m i l l e  p o u r  l a  p r o c h a i n e

s e s s i o n .



L a  c o l l a b o r a t i o n  e n t r e  l ’ o r t h o p h o n i s t e  a u  d o s s i e r  e t  l ’ i n t e r v e n a n t e  e s t  p r i o r i s é e  e n

t o u t  t e m p s .  S i  l e  j e u n e  n ’ a  p a s  d ’ o r t h o p h o n i s t e  à  s o n  d o s s i e r ,  l ’ o r t h o p h o n i s t e  d u

R T 2 1  p o u r r a  v e n i r  e n  s o u t i e n  à  l ’ i n t e r v e n a n t e  a u  b e s o i n .

L ’ i n t e r v e n a n t e  e n  s t i m u l a t i o n  d u  l a n g a g e  p o s s è d e  u n e  f o r m a t i o n  s p é c i f i q u e  e t

s p é c i a l i s é e  ( S I D L ) * *  p o u r  s t i m u l e r  l e  l a n g a g e  d e  l ’ e n f a n t .  E l l e  e s t  e n  m e s u r e  d ’ u t i l i s e r

d i f f é r e n t e s  s t r a t é g i e s  p o u r  a i d e r  l ’ e n f a n t .

R ô l e s  d e  l ’ i n t e r v e n a n t e  e n  s t i m u l a t i o n  d u  l a n g a g e

L ’ i n t e r v e n a n t e  s t i m u l e  e t  o b s e r v e .  E l l e  t r a n s m e t  r é g u l i è r e m e n t  s e s  o b s e r v a t i o n s  à

l ’ o r t h o p h o n i s t e  a u  d o s s i e r  d u  j e u n e .

L ’ i n t e r v e n a n t e  t r a v a i l l e  e n  c o l l a b o r a t i o n  a v e c  l ’ o r t h o p h o n i s t e .

L ’ i n t e r v e n a n t e  c o n ç o i t  d u  m a t é r i e l  a d a p t é  p o u r  t r a v a i l l e r  l e s  d i f f é r e n t s

     o b j e c t i f s  p r o p o s é s  d a n s  l e  p l a n  d ’ i n t e r v e n t i o n  o r t h o p h o n i q u e .

L ’ i n t e r v e n a n t e  a c c o m p a g n e  l e  p a r e n t  e n  l u i  d o n n a n t  d e s  s t r a t é g i e s  a i d a n t e s  p o u r

s o n  e n f a n t  e t  l e  r é f è r e  a u  b e s o i n  à  d u  m a t é r i e l  p o u r  l ’ a i d e r  à  s t i m u l e r  l e  l a n g a g e  a u

q u o t i d i e n .

L ’ i n t e r v e n a n t e  n e  p e u t  r e m p l a c e r  l ’ o r t h o p h o n i s t e  d a n s  s e s  t â c h e s .  L a  r e l a t i o n  d e

t r a v a i l  e n t r e  l ’ o r t h o p h o n i s t e  e t  l ’ i n t e r v e n a n t e  e n  s t i m u l a t i o n  d u  l a n g a g e  e s t  b a s é e

s u r  l e s  p r i n c i p e s  d e  c o l l a b o r a t i o n  e t  d ’ e n c a d r e m e n t .

*  w w w . o o a q . q c . c a / c o n s u l t e r / o r t h o p h o n i s t e / d e f i n i t i o n - o r t h o p h o n i s t e /

* *  C o u r s  c o l l é g i a l  o u  u n i v e r s i t a i r e  :  s t r a t é g i e  d ’ i n t e r v e n t i o n  e n  l a n g a g e .
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	POLITIQUE STIMULATION DU LANGAGE 2025-2026
	Préambule
	Le Regroupement pour la Trisomie 21 (RT21) offre un programme de stimulation du langage aux personnes ayant une trisomie 21 âgées de 3 ans et plus. Ce service est offert sous forme de séances individuelles et a comme objectif de développer les habiletés langagières chez le participant. Les rencontres sont offertes par une intervenante en stimulation du langage, qui est en lien direct avec l’orthophoniste au dossier, qui elle, agit comme soutien.

	Déroulement de la session
	Les rencontres peuvent se faire en personne ou en Zoom et sont d’une durée de 30 ou de 55 minutes.

	Les séances sont offertes annuellement de septembre à juin.
	Sessions 1 et 2 à l’automne (8 rencontres) : 120$ pour les rencontres de 30 minutes et 240$ pour les rencontres de 55 minutes
	Sessions 4 au printemps (9 rencontres) : 135$ pour les rencontres de 30 minutes et 270$ pour les rencontres de 55 minutes.
	Le choix de la plage horaire se fait lors de l’inscription, selon les disponibilités.

	Session 4 (9 rencontres) - Plages horaires

	À noter :
	Paiement des frais liés à la session de stimulation du langage
	Précisions sur le rôle de l’orthophoniste versus celui de l’intervenante en stimulation du langage
	Rôles de l’orthophoniste
	La collaboration entre l’orthophoniste au dossier et l’intervenante est priorisée en tout temps. Si le jeune n’a pas d’orthophoniste à son dossier, l’orthophoniste du RT21 pourra venir en soutien à l’intervenante au besoin.
	L’intervenante en stimulation du langage possède une formation spécifique et spécialisée (SIDL)** pour stimuler le langage de l’enfant. Elle est en mesure d’utiliser différentes stratégies pour aider l’enfant.

	Rôles de l’intervenante en stimulation du langage
	L’intervenante stimule et observe. Elle transmet régulièrement ses observations à l’orthophoniste au dossier du jeune.
	L’intervenante travaille en collaboration avec l’orthophoniste.
	L’intervenante conçoit du matériel adapté pour travailler les différents
	objectifs proposés dans le plan d’intervention orthophonique.
	L’intervenante accompagne le parent en lui donnant des stratégies aidantes pour son enfant et le réfère au besoin à du matériel pour l’aider à stimuler le langage au quotidien.

	L’intervenante ne peut remplacer l’orthophoniste dans ses tâches. La relation de travail entre l’orthophoniste et l’intervenante en stimulation du langage est basée sur les principes de collaboration et d’encadrement.
	* www.ooaq.qc.ca/consulter/orthophoniste/definition-orthophoniste/ ** Cours collégial ou universitaire : stratégie d’intervention en langage.


